	PHÒNG GD & ĐT NINH GIANG

TRƯỜNG THCS  THÀNH NHÂN


	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc

*******


 KẾ HOẠCH HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG 

Năm học: 2015 - 2016
- Căn cứ Kế hoạch năm học 2015 - 2016 của trường THCS Thành Nhân - Ninh Giang- Hải Dương. 

 - Căn cứ Kế hoạch công tác giáo dục thể chất năm học 2015 – 2016 của trường THCS Thành Nhân – Ninh Giang – Hải Dương. 

Nhóm thể dục trường  THCS Thành Nhân  lập Kế hoạch Hội khỏe Phù Đổng năm học 2015 – 2016 như sau: 
I- MỤC ĐÍCH- YÊU CẦU :

1. Mục Đích:

         - Thông qua hoạt động TDTT nhằm giáo dục học sinh tinh thần tự giác, tích cực rèn luyện TDTT nâng cao sức khỏe, rèn luyện thể lực. Đồng thời hướng cho các em có phong cách sống lành mạnh, văn minh, kết hợp giáo dục tinh thần đoàn kết, tính tập thể.

         - Tạo sân chơi bổ ích cho học sinh sau những đợt học tập căng thẳng .

         - Thông qua Hội thi chọn ra những nhân tố tích cực để có kế hoạch bồi dưỡng, phát triển tham gia ở các cuộc thi cấp cao hơn .

2. Yêu cầu:


- Hội khỏe Phù Đổng cấp trường được tổ chức với tất cả học sinh toàn trường tham gia tạo nên khí thế thi đua sôi nổi trong phong trào rèn luyện TDTT giữa các lớp và trở thành ngày Hội TDTT của các em HS.


- Các bộ phận chuẩn bị đầy đủ nội dung thi đấu và cơ sở vật chất theo đúng mục đích, yêu cầu của Hội khỏe Phù Đổng. 

- Đảm bảo nghi lễ trọng thể, nội dung phong phú, phù hợp với điều kiện nhà trường.
II- BAN TỔ CHỨC:
	TT
	Họ tên
	Chức vụ
	Chức danh

	1
	Lê Hà Giang
	Phó hiệu trưởng
	Trưởng ban tổ chức

	2
	Phạm Thị Thịnh
	Phó hiệu trưởng
	Phó trưởng BTC

	3
	Tạ Thị Hằng
	Tổ phó tổ NN- TD- AN- MT
	Phó trưởng BTC

	4
	Hà Mạnh Duẩn
	Tổng phụ trách Đội  TN
	Thành viên

	5
	Phan Thị Tuyết Lan
	Văn thư
	Thư ký tổ hợp

	7
	Nguyễn Thị Xoan
	CB y tế trường học
	Thành viên


III-NỘI DUNG :
1. Lễ khai mạc :    
	STT
	NỘI DUNG
	NGƯỜI THỰC HIỆN

	1
	 Chào cờ 
	đ/c Hà Mạnh Duẩn

	2
	Diễn văn khai mạc
	đ/c Hà Duy Hưng

	3
	Thông qua nội dung thi đấu
	đ/c Tạ Thị Hằng

	4
	Đại diện VĐV tuyên thệ
	Em Phạm Văn Mạnh - lớp 9B 

	5
	Đại diện trọng tài tuyên thệ
	đ/c Hà Mạnh Duẩn

	6
	Màn đồng diễn TD nhịp điệu, múa hát
	đ/c Duẩn 


2 . Thi Đấu :   8  môn

	TT
	NỘI DUNG


	HÌNH THỨC
 THI ĐẤU
	VĐV
	LICH THI ĐẤU

	1
	Điền kinh :

1) Chạy 60m 

2) Nhảy cao 

3) Nhảy xa

4, Ném bóng xa
	Tính thành tích
	Mỗi lớp 1 đội

4 nam , 4 nữ
	 Ngày khai mạc 



	2
	Nhảy bao bố
	Nhảy đúng và nhanh
	Mỗi lớp 1 đội 5 nam, 5 nữ
	Ngày khai mạc

	3
	Đá cầu 


	-Thi tâng cầu : 

      K6, 7, 8, 9

	Mỗi lớp 1 đội

1 nam , 1 nữ
	 Thứ 2 hàng tuần

(Từ tuần 20)

	
	
	- Thi đấu đá cầu:

          Khối 8, 9
 
	Mỗi lớp 1 đội

1 nam , 1 nữ
	Ngày khai mạc


	4
	Nhảy dây
	Thi nhảy dây 
	Mỗi lớp 1 nam , 1 nữ
	Thứ 2 hàng tuần
(Từ tuần 20)

	5
	Kéo co
	 Đấu loại trực tiếp
	Mỗi lớp 1 đội

5 nam + 5 nữ
	Ngày khai mạc

	6
	Bóng rổ
	Ném bóng vào rổ
	- Mỗi lớp 1 đội Nam, 1 đội nữ gồm 5 em
	Ra chơi giữa giờ các ngày trong tuần
(Từ tuần 24)

	7
	Bóng đá mi ni
	Đấu loại trực tiếp
	Mỗi lớp 1 đội 10HS
	Tháng 12/ 2015

	8
	Aerobic
	Tính điểm
	Mỗi lớp 1 đội 10HS
	Ngày khai mạc


  3- Cơ cấu giải thưởng :
	TT
	NỘI DUNG


	CƠ CHẾ GIẢI

	1
	Điền kinh :

1) Chạy 60m 

2) Nhảy cao 

3) Nhảy xa

4) Ném bóng xa
	Mỗi môn/ mỗi khối  :     
 1 giải nhất nam
 1 giải nhất nữ

	2
	Nhảy bao bố
	Mỗi khối 1 giải nhất 

	3
	Tâng cầu
    Lớp 6,7,8,9 
	Mỗi khối: 

1 nhất nam, 1 nhất nữ

	
	 Thi đấu đá cầu:

      Lớp 8-9
	Mỗi khối:1 nhất nam, 1 nhất nữ

	4
	Nhảy dây
	Mỗi khối:

1 nhất nam , 1 nhất nữ

	5
	Kéo co
	Mỗi khối 1 giải nhất 

	6
	Bóng rổ

	Mỗi khối 1 giải nhất 

	7
	Bóng đá mi ni
	Mỗi khối: 1 giải nhất 
          3 giải đồng hạng


IV- PHÂN CÔNG :
     1 - Trang trí khánh tiết : Công đoàn + Đoàn thanh niên(đ/c N.Bình chỉ đạo)
            - Khẩu hiệu:  HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG TRƯỜNG THCS  THÀNH NHÂN
              Năm học 2015- 2016
     3 - Trọng tài    20đ.c (Danh sách kèm theo)

     4 - Sân bãi, dụng cụ :    Đ/c Giang, Duẩn, Hằng, Thành

     5 - GVCN : - Động viên HS tích cực tập luyện, tham gia thi đấu tại  HKPĐ .

                         - Lập danh sách VĐV ( có mẫu )

                         - Trang phục VĐV : Giầy ba ta , quần áo thể thao 

         * Lưu ý : VĐV là những HS có sức khỏe tốt và có tham gia Bảo hiểm TT,  Bảo hiểm YT 

      6. Kê bàn ghế (theo sự chỉ đạo của đ/c Duẩn và đ/c Hằng): Lớp 9D (đ/c Thanh phụ trách lớp lao động)
LỊCH  THI ĐẤU CÁC MÔN TẠI HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG 

Năm học: 2015 – 2016

	TT
	NỘI DUNG


	HÌNH THỨC THI ĐẤU
	VĐV
	LICH THI ĐẤU

	1
	Điền kinh :

1) Chạy 60m 

2) Nhảy cao 

3) Nhảy xa

4, Ném bóng xa
	Tính thành tích
	Mỗi lớp 1 đội

4 nam , 4 nữ
(Mỗi học sinh tham gia 1 môn)
	29/12/2015

	2
	Nhảy bao bố
	Nhảy đúng và nhanh
	Mỗi lớp 1 đội 
     1 nam, 1 nữ
	

	3
	Kéo co
	 Đấu loại trực tiếp
	Mỗi lớp 1 đội

5 nam + 5 nữ
	

	4
	Đá cầu 


	- Tâng cầu: K6, 7, 8, 9 
	Mỗi lớp 1 đội

1 nam , 1 nữ
	 Thứ 2 hàng tuần



	
	
	- Thi đấu đá cầu K 8, 9
	Mỗi lớp 1 đội

1 nam , 1 nữ
	Ngày khai mạc

	5
	Nhảy dây
	Thi nhảy dây 
	Mỗi lớp 1 nam,
 1 nữ
	Thứ 2 hàng tuần

	6
	Bóng rổ
	Ném bóng vào rổ
	- Mỗi lớp 1 đội Nam, 1 đội nữ gồm 5 em
	Ra chơi giữa giờ các ngày trong tuần

	7
	Bóng đá mi ni
	Đấu loại trực tiếp
	Mỗi lớp 1 đội 10HS
	Theo lịch đã bốc thăm


LỊCH THI ĐẤU BÓNG ĐÁ
 NĂM HỌC 2015 – 2016
	Ngày
	Giờ 
	Lớp
	Tỷ số
	Trọng tài

	28/12
	14h-1420


	9A   -   9C (HiÖp 1)
	
	Thµnh – LiÖu

	28/12
	14h20-14h40


	8A   -  8D (HiÖp 1)
	
	DuÈn – Phån

	28/12
	14h40-15h


	9A   -   9C (HiÖp 2)
	
	Thµnh – LiÖu

	28/12
	15h-15h20


	8A   -  8D (HiÖp 2)
	
	DuÈn – Phån

	28/12
	15h20-15h40


	7A   -   7C(HiÖp 1)
	
	Thµnh – LiÖu

	28/12
	15h40-16h


	7B   -   7D (HiÖp 1)
	
	DuÈn – Phån

	28/12
	16h-16h20


	7A   -   7C(HiÖp 2)
	
	Thµnh – LiÖu

	28/12
	16h20-16h40


	7B   -   7D (HiÖp 2)
	
	DuÈn – Phån

	29/12
	14h-1420


	9B   -   9D (HiÖp 1)
	
	Thµnh – Phån

	29/12
	14h20-14h40


	8B   -  8C (HiÖp 1)
	
	DuÈn – LiÖu

	29/12
	14h40-15h


	9B   -   9D (HiÖp 2)
	
	Thµnh – Phån

	29/12
	15h-15h20


	8B   -  8C (HiÖp 2)
	
	DuÈn – LiÖu

	29/12
	15h20-15h40


	6A   -   6B(HiÖp 1)
	
	Thµnh – Phån

	29/12
	15h40-16h


	6C   -   6D (HiÖp 1)
	
	DuÈn – LiÖu

	29/12
	16h-16h20
	6A   -   6B(HiÖp 2)
	
	Thµnh – Phån

	29/12
	16h20-16h40
	6C   -   6D (HiÖp 2)
	
	DuÈn – LiÖu

	30/12
	14h-1420


	Chung kÕt 9 (HiÖp 1)
	
	Thµnh – Phån

	30/12
	14h20-14h40


	Chung kÕt 8 (HiÖp 1)
	
	DuÈn – LiÖu

	30/12
	14h40-15h


	Chung kÕt 9 (HiÖp 2)
	
	Thµnh – Phån

	30/12
	15h-15h20


	Chung kÕt 8 (HiÖp 2)
	
	DuÈn – LiÖu

	30/12
	15h20-15h40


	Chung kÕt 7 (HiÖp 1)
	
	Thµnh – Phån

	30/12
	15h40-16h


	Chung kÕt 6 (HiÖp 1)
	
	DuÈn – LiÖu

	30/12
	16h-16h20


	Chung kÕt 7 (HiÖp 2)
	
	Thµnh – Phån

	30/12
	16h20-16h40


	Chung kÕt 6 (HiÖp 2)
	
	DuÈn – LiÖu


	Thủ trưởng đơn vị
	Ninh Giang , ngày 10 tháng 10 năm 2015

Người lập kế hoạch

                                    Tạ Thị Hằng                      


	PHÒNG GD & ĐT NINH GIANG

TRƯỜNG THCS  THÀNH NHÂN


	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc

*******


BẢN  DỰ TRÙ KINH PHÍ

HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG TRƯỜNG THCS THÀNH NHÂN 

Năm học 2015- 2016
- Căn cứ vào kế hoạch tổ chức Hội khỏe Phù đổng năm học 2015-  2016
- Căn cứ vào quy chế thi đua khen thưởng của nhà trường năm học 2015- 2016
- Căn cứ vào tình hình thực tế về cơ sở vật  của nhà trường năm học 2015- 2016 

Ban chuyên môn nhà trường lập bản dự trù kinh phí cho Hội khỏe Phù đổng trường THCS Thành Nhân năm học 2015- 2016 như  sau:

	TT
	Nội dung , hình thức
	Số lượng
	Đơn giá
	Thành tiền
	Ghi chú

	1
	Khẩu hiệu 
	2 cái
	100.000đ
	200.000đ
	

	2
	Thuê loa đài
	1 bộ
	2.000.000đ
	2.000.000đ
	

	3
	Mua khăn bông bay
	600 cái
	5000đ
	3.000.000đ
	

	4
	Sơn kẻ sân thi đấu đá cầu, bóng rổ
	5 hộp
	75.000đ
	375.000đ
	

	5
	Bóng đá 
	2 quả
	200.000đ
	400.000đ
	

	6
	Cầu lông ngan
	50 quả
	15.000đ
	750.000đ
	

	7
	Bóng rổ to
	5 quả
	150.000
	750.000đ
	

	8
	Dóc làm xà nhảy cao
	5 cây
	15.000đ
	75.000đ
	

	9 
	Vôi bột
	25 kg
	10.000đ
	250.000đ
	

	10
	Dây chão dùng kéo co (20m dài)
	2 dây
	200.000đ
	400.000đ
	

	11
	Nước uống
	25 bình
	25.000đ
	625.000đ
	

	12
	Ban tổ chức 
	7 đ/c
	100.000đ
	700.000đ
	

	13
	Tổ trọng tài
	20 đ/c
	100.000đ
	2.000.000đ
	

	14
	Thưởng VĐV
	113giải
	
	10.640.000đ
	

	
	
	
	CỘNG:
	22.565.000đ
	

	
	
	
	
	
	


                                            (Hai mươi hai triệu năm trăm sáu mươi năm nghìn đồng chẵn) 

	   Phê duyệt của thủ trưởng cơ quan
	Ning Giang , ngày 10 tháng 10 năm 2015
Người lập 

                                    Tạ Thị Hằng                      




